
このワークシートは、お子さまに「ほしいもの」をきっかけとしてお金の価 値や働き、
お金との向き合い方を考える機会を作ることを目的としています。ぜひお子さまと一 緒に楽しみながらご利用ください。

ご家庭で使えるお金を学ぶワークシート

ワークシートの流れ

ご家庭内でやってほしいお手伝いやルールを、やることとして伝えてください。また、それができたら1回あたりお小遣いをいくらあげる

ことができるかも教えてあげましょう。最後に、お子さま自身にできそうなものを選んでもらい、チェックを入れてもらってください。

おうちでやることを決めよう！2
ステップ

お子さまが主体的にお手伝いをするきっかけを作り、「働くとお金がもらえる」という仕組みを学びます。

やることに挑戦してみよう！4
ステップ

表を活用してほしいものの金額になるまでやることに挑戦してもらいましょう。日にちと貯まったお金を記入し、ほしいものに対して

あとどのくらいやることをすべきなのかを可視化します。2回目以降はその日に貯めたお金に加えて、前回との合計金額も記入してもら

いましょう。こちらもお子さまが計算に困っていたら、一緒に考えてあげてください。

ほしいもの（目標 ）に対して、お金を貯め、計画的に使う習慣を身につけます。

1番ほしいものの値段と、もらえる金額をお子さまに記入してもらいましょう。やることを何回繰り返したら1番ほしいものが買える金額に

なるのかを、お子さまに計算してもらいましょう。お子さまが計算に困っていたら、一緒に考えてあげてください。

やることを何回したらほしいものがゲットできるか考えてみよう！3
ステップ

ほしいもの（目標 ）に対して、どのくらいお手伝いをすればよいかを考える力を育みます。
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ほしいものを自分でゲットしてみよう！

保護者の方へ

まず、お子さまに自分がほしいものを記入してもらいます。ほしいものがどれくらいの値 段なのか、お子さま自身に考えてもらいます。

最後にお子さま自身に1番ほしいものを選んでもらい、チェックを入れ、それぞれが実際の値段はいくらなのか、ご家庭で一 緒に調べて

みましょう。

ほしいものはなにかな？1
ステップ

ほしいものの値段を認知し紙に書き出すことで、本当に欲しいかどうかを考える機会になります。
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本
1.  ほしいものを書いてみよう！
2.  どのくらいのねだんで買えそうか考えて書いてみよう！
3.  1 番ほしいものにチェックを入れてみよう！
4.  ほしいもののねだんをしらべて書いてみよう！

あなたがほしいもの しらべたねだん考えたねだん 1番ほしいもの
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ほしいものはなにかな？1
ステップ

ほしいもの・やることシートお子さま用

1.  おうちでやることを書いてみよう！
2.  どのくらいのお金をもらえるかおうちの人に聞いてみよう！
3.  自分ができそうなものにチェックを入れてみよう！

おうちでやること できそうなものもらえるお金
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今日もらったお金日にち
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これまでの合計
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やったこと

1.  「ほしいものゲットシート」をじゅんびしてね！
2.  ステップ２で決めたほしいものと、やることを書いてね！
3.  やることができた日にちとやったことを書こう！
4.  今日もらえたお金を書いてね！（「これまでの合計」は足し算をして書こう！）
※  計算がむずかしいときは、おうちの人とやってみてね

ほしいもの、ねだん やること、もらえるお金
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ほしいものをゲットしたらおうちにあるシールをはろう！

ほしいもの・やることシートお子さま用
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でとう

!

1.  あなたがほしいもののねだんを書こう！
2.  やることを1つ選んでもらえるお金を書いてみよう！
3.  何回くりかえしたらほしいものがゲットできるか計算してみよう！
※  計算がむずかしいときは、おうちの人とやってみてね

あなたがほしいもののねだん

円

やることでもらえるお金
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回数

回

やることを何回したらほしいものがゲットできるか考えてみよう！3
ステップ

やることにちょうせんしてみよう！4
ステップ



今日もらったお金日にち
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これまでの合計

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

ほしいものゲットシートお子さま用
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